Stéphane Garnier

ACTIONEAZA
SI GANDESTE
CA O PISICA

liber, calm, demn, atent,
increzadtor, elegant, independent

Traducere: Oana-Ilinca Moldoveanu

L
0,
o
[}
H

NICULESCU



CUPRINS

o
Prefald oo Saans it g ool s Eennenn i 11
Priétenele noastrespisicileraspvs sy 15
PisTea/este HBEFR vovommmmmwsn s msmmms s s mrasm s 17
O ZIDINVIATAUNEIPISICl .. veiie i 20
Pisica este charismatica................. ... ...t 21
Pisicaeste caltng ooy oo s 25
Pisica §tie 88 56 IMIPUNT oo mvomn s wn s i s 29
Pisica este un inteleptbatran ........................ 33
Pisica se pune mereu pe primulloc................... 37
B Z1 DIN VIATA UNE] PISIC] sosvnsesmene oomms e 40
Pisica se accepta si se iubeste pe sine asa cumeste ... ... 41
Pisica stie sd se puna in valoare, este mandra. .......... 45
Pisica este mereu in centrul atentiei .................. 49
Pisica nu se sinchiseste de parerile celor dinjur ........ 53
Pigicaéste cifiGasa diive v cannsnmsss mmam e 57
O ZIDINVIATAUNEIPISICl .. veiie i e ien e 60

ACTIONEAZA SI GANDESTE CA O PISICA | 7



Pisica este in-de-pen-den-ta......................... 61

Dy secretele st DISick. o opas s s s pis s ey 66
Pisica are icteder® it 8I08 « v o vnnmn saes wsmamm s 67
Pisica stie sa delege sarcini ................... . ... 71
O ZI DIN VIATA UNEI PISICl « vt eeeeeeaeaee e 76
Pisica stie sd-si acorde timp

pentrua’sebicura deviata . ... vs s v s - 77
Pisica se adapteaza rapid laorice..................... 81
Pisica fitbeste linistea s sns san oo G Siasne s 5 89
Pisica fgialege antirajil’ o sovnsvamnn suanssnn e 93
21 DINENIATA CENEPESICT oo e st s 96
Pisica stie sa se odihneasca si ii place sa doarma. ....... 97
Pisica stie:sd spund-unl” oo g s e san i ini 101
Pisica stie sa evite conflictele. . ...................... 105
Pisica isi adora locuinta si isi marcheaza teritoriul . . . . . 109
O ZIDINVIATAUNEIPISICl o oviii e eens 113
Pisicii nu ii este teama sa aiba incredere in ceilalti ... .. 115
Pisica este tin sef INNASGUL v vovnerassn sasmmns 119
Din secretele el PISICE. ..o ovvnsvsie sin vann v mmsimms 123
O ZIDINVIATAUNEIPISICl . .vvii i e 124
Pisicaestetenace ............. ... ..., 125
Pisica este meret) prudentic oo s sarsme saes 127
Pisica are o mare nevoie de dragoste. ................ 131
Pisicaeste calmadinfire........................... 135
Pisica stie ce vrea, estedirectd ...................... 141

8 | CUPRINS



Pisica indrazneste siceara ..............coiiinnn... 145

O 71 DIN VIATA UNE] PISIET sosvunesmmassavenssaass 148
Pisica éste Mitotdeatna ONesta « c vun s mes mamras 149
Pisicaeste un oDSETVAtOEIACHE , o.ouvsimiimmmsinmmimmmssmns 153
Pisica este un prietensincer ........................ 159
Pisica se concentreaza pe ceea ce este esential .. ....... 163
021 BINNVIATA DINEL PISIEL o snmmmmesmimmmaaesy 166
Pisica se comporta mereu firesc..................... 167
Pisica este modesta si ingaduitoare .................. 171
Diin secrelele vingl PIstel. o cvvvnvs i sdr s ETEnTERRsS 174
Pisica gtie'sd faca hazide orice] . < connsans vamemamas 175
I Z1 DIREVIATA BENEY PISICL o sanecmecosmmmmimswiss 178
Pisica este frumoasa... Siostiel ..................... 179
Pisica se simte in largul ei indiferent de situatie ....... 183
Pisica dadovada déempatie’. .. c conn s ssmemmaas 187
Afisauanuficaopisicd?...............cooiiiin... 191
Pisica are intotdeauna ultimul cuvant! ............... 195
Diin secrelele vingl PIstel. o cvvvnvs i sdr s ETEnTERRsS 196
e R 197
Interpretarea rezultatelor. . ......................... 205

ACTIONEAZA SI GANDESTE CA O PISICA | 9



PISICA ARE INCREDERE
IN SINE

»Diferenta dintre un cdine si o pisicd.
Cainele se gandeste: «Oamenii imi dau de mancare,
au grijd de mine - cred cd sunt zei».

Pisica se gandeste: «Oamenii imi dau de mancare,
au grijd de mine - cred cd sunt o zeitd».”

IRA LEWIS
[ 1)
' H
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sa cum am mentionat in capitolul despre man-
drie si stima de sine, increderea in sine este si ea
una dintre principalele calitati innascute ale pisicii.

Ai vazut vreodatd o pisica introvertita, nesigura de
ea? Niciodata! Pisica este mandra, este cea mai buna
si o stie. ,Nu esti cel mai bun atunci cand crezi asta, ci
cand o stii’, spune o zicala. Asa functioneaza increde-
rea in sine. Diferenta intre a crede si a sti poate parea
insesizabila, insa este importanta!

Increderea in sine tine atit de acceptarea a ceea ce
suntem de fapt, dupa cum am mai spus, cét si de man-
dria de a fi ceea ce suntem, pe masura talentelor noas-
tre sau a sistemului nostru de valori.

In cazul pisicii, increderea in sine inseamna, de exem-
plu, sa vina spontan catre noi spunandu-si: ,stiu ca
ma iubesti” si nu ,,0are astdzi ma mai iubesti?”

Prin urmare, siguranta pe care o manifesta face si ea
parte din aura pisicii, din charisma, farmecul, frumu-
setea ei si explica de ce o iubim.

Mult prea multi oameni sufera de lipsa de incredere in
sine, in timp ce altii au prea multa, uneori fara motiv.
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Toate aceste capitole se leaga unele de altele si se in-
tersecteaza, dupa cum probabil ti-ai dat seama, caci
deplina incredere in sine tine de un manunchi de abi-
litati, voit segmentate in acest volum pentru a putea fi
intelese mai bine, insa care sunt interconectate...

Da, trebuie sa te iubesti ca sa ai incredere in tine, tre-
buie sa fii suficient de independent, de autonom, sa te
fi eliberat de obsesia ,,gura lumii” etc.

Increderea in sine nu este o poveste frumoasd, ci o in-
vataturd, o suma de calitati pe care pisica le poseda, o
serie de abilitati pe care trebuie sd ni le insusim, una
cate una, si care ne ajutd sa actionam si sa traim mai
bine in fiecare zi.

Oamenii care au incredere in ei sunt ,,in centrul aten-
tiei’, ,liberi” si ,charismatici”.. Multi dintre ei sunt
adesea fericiti, pentru cé au stiut sa cultive toti para-
metrii care le-au permis sa-si dezvolte, de-a lungul
timpului, increderea in sine.

Urmeaza exemplul pisicii si vei fi tu insuti.
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Al INCREDERE IN TINE!”
AR FI USOR DE SPUS INTR-O ASTFEL DE CARTE.
INSA POT SA-TI GARANTEZ CA,

DACA VEI ACORDA ATENTIE DIFERITELOR ASPECTE
CARE FORMEAZA INCREDEREA IN SINE,
ASEMENEA PISICII,

IN VIATA TA VOR APAREA
BUCURII SI VICTORII CARE O VOR GENERA FIRESC!

i
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PISICA STIE
SA DELEGE SARCINI

,»Pisica este smechera

si o stie prea bine.”
ToMI! UNGERER
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Este valabil si pentru directorii de companii, doar
arareori capabili sa aiba incredere, sa delege sarcini,
simtind permanent nevoia sa verifice si sa valideze
activitatea fiecarei persoane din subordine... Este un
obicei prost care se transforma in sistem, pentru ca,
astfel, fiecare angajat, fiind inconjurat cu atit de multa
grija ,materna’, va dori validare pentru fiecare virgu-
la... Ceea ce se traduce in ore si autonomie pierdute,
precum si in munca suplimentara pentru seful care,
poate, esti chiar tu!

Inainte de toate, invatand sa delegi sarcini, iti rezervi
timp pentru tine, pentru a face ceea ce doresti, in loc
sa fii permanent sclavul nevoilor cotidiene ale persoa-
nelor din anturaj.

Si apoi, delegarea sarcinilor nu este oare o dovada de
incredere pe care le-o oferim apropiatilor, angajatilor,
partenerului, copiilor nostri? Este un alt mod de a ve-
dea lucrurile...

Ar fi prea mult sa afirmam ca este spre binele nostru
faptul ca pisica ii face mereu pe altii sa o serveasca!l
Desi...
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FII CA O PISICA,
ATAT LA SERVICIU,
CAT SI ACASA:

INVATA SA DELEGI SARCINI!

i
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MOMENT DE REFLECTIE!

O
3
,CAINII
AU STAPANI,

PISICILE
AU SERVITORI.”

DAVE BARRY
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O ZI DIN VIATA UNEI PISICI

ORA 8:45 - O DIMINEATA TIHNITA

&% Cand tu trebuie sa pleci la serviciu, pisica are chef sa
iasa la plimbare. De altfel, cine stie cu adevarat cum fisi
petrece ziua o pisica?

&% lese din casa val-vartej? Nu. Paseste alene, de cele
mai multe ori ramanand cu coada in deschizatura usii, in
timp ce inspira aerul diminetii. Ceea ce pe ea 0 amuza,
iar pe tine te enerveaza, pentru ca nu poti inchide usal
& De ce, in acel moment, te grabesti, doar pentru ca
apoi sa te intorci dupa chei sau dupa dosarul pe care l-ai
uitat acasa? Fii zen! Daca esti organizat, nu ai de ce sa te
grabesti! Uita-te la pisica ta, tocmai a traversat linistita
aleea... Alergand de colo-colo, in dezordine, nu faci decat
sa pierzi timp si sa te stresezi.

@ Starea ta de bine depinde de calmul de care dai do-
vad3 pe tot parcursul zilei. In loc sa fii mereu pe fuga si
sa te umpli de stres si anxietate, fii pragmatic, calm si
organizat. Vei lucra la fel de repede si de bine.

&% Asemenea pisicii, este mai bine sa-ti incepi ziua cu
pasi siguri si linistiti si sa-ti rezervi cateva clipe pentru a
te bucura de primele raze de soare, ridicandu-ti ochii spre
cer, asa cum face ea... si sa zambesti.
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